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Este folleto tiene como finalidad que puedas conocer en lenguaje claro los
derechos de las infancias en nuestro pais, que surgen de la Convencion de
los Derechos del nifio, nifia y adolescente.

Cuando leas que es el Estado el que tiene la obligacidn de garantizar esos
derechos, nos referimos a cualquier 6rgano del gobierno, ya sea el
presidente, el gobernador, los juzgados, los municipios, entre otros. Todos
los derechos que vas a leer en esta guia son derechos humanos y, por lo
tanto, universales y todo el mundo esta obligado a que se cumplan y hacer
todo lo posible para que nifixs y adolescentes puedan disfrutar esos
derechos.

CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO,
NINA Y ADOLESCENTES EN LENGUAJE CLARO

Definicion de nifio, nifia o adolescente (art. 1)

Se considera nifio, nifia y adolescente a toda persona menor de 18 afios.

No discriminacion (art. 2)

Todos los nifios, nifias y adolescentes tendran todos los derechos. Sin
importar quiénes sean, su aspecto, sus elecciones, su idioma, su religion,
sus opiniones, si son ricos o pobres, si tienen una discapacidad, sin
importar quiénes sean sus padres, ni lo que estos hagan o piensen. No
puede tratarse injustamente a ningtn nifio, nifia o adolescente, por
ningin motivo.

Interés superior del nifio, nifia o adolescente
(art. 3)

Cuando los adultos tomen decisiones deben tener en cuenta coémo afectan
esas decisiones a los nifnos, ninas o adolescentes. Los adultos deben hacer
lo que es mejor para ellos. Es lo que se conoce como Interés Superior del
nifio, nifia o adolescente. Es la opcién que mejor protege sus derechos.



El Estado debe controlar y asegurar que los padres, u otras personas
cuando estos no puedan, protejan y cuiden correctamente a los nifios,
nifias y adolescentes.

Ademas, el Estado debe controlar y asegurar que los establecimientos
encargados de cuidar y proteger a los nifios, nifias y adolescentes,
respeten su Interés Superior.

Los derechos deben ser una realidad (art. 4)

El Estado debe hacer todo lo posible para que los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes, sean una realidad.

Orientacion de padres y madres (art. 5)

El Estado debe respetar la orientacion y la guia que la familia o
comunidad le da a los nifios, nifias y adolescentes, para que estos
aprendan a ejercer sus derechos de la mejor manera posible, de acuerdo a
su edad.

Derecho a la vida, supervivencia y crecimiento
(art. 6)

Todos los nifios, nifias y adolescentes, tienen derecho a la vida. El Estado
debe asegurar su supervivencia y que tengan el mayor y mejor
crecimiento posible.

Nombre y nacionalidad (art. 7)

Todos los nifios, nifias y adolescentes, deben ser inscriptos al nacer y
tienen derecho a un nombre, a una nacionalidad, a conocer a sus padres y
a ser cuidados por ellos.



Proteccion de la identidad (Art. 8)

Todos los nifios, nifias y adolescentes, tienen derecho a una identidad, es
decir, tienen derecho a tener un nombre, a una nacionalidad y a saber
quiénes son sus padres.

Nadie puede afectar o dafar esa identidad. Cuando esto pase, el Estado
debe hacer todo lo posible para restablecer rapidamente su identidad.

Familia unida (art. 9)

Los nifios, nifias y adolescentes, tienen derecho a vivir con sus padres.
Sélo pueden ser separados de sus padres cuando estos les causen dafio,
los maltraten o no los cuiden correctamente.

Los nifios, nifias y adolescentes que estan separados de uno o ambos
padres, tienen derecho a tener contacto con los dos, en forma regular,
salvo que ello los perjudique.

Contacto con la familia en otros paises (art. 10)

Los nifios, nifias y adolescentes cuyos padres viven en otro pais, tienen
derecho a tener contacto con ambos.

Por lo tanto, tienen derecho a salir de cualquier pais, incluido el propio, y
de entrar en su propio pais. Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a mantenerse en contacto con su familia y a estar juntos.

Proteccion contra el secuestro (art. 11)

El Estado debe impedir que los nifios, nifias y adolescentes sean llevados a
otro pais, cuando esto es contrario a la ley. Esto sucede cuando son
llevados contra su voluntad a otro pais, ya sea por la madre, el padre o por
un tercero. También sucede cuando son retenidos en otro pais y no los
dejan volver.



Opinion de los nifios, nifias y adolescentes (art.
12)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a expresar su opiniéon en
todos los asuntos que les afecten. Tienen derecho a ser oidos y los adultos
la obligacion de escucharlos y tenerlos en cuenta.

Libertad de expresion (art. 13)

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a buscar, recibir y
difundir informacién y todo tipo de ideas, de la forma en que ellos elijan y
siempre que no se afecte el derecho de otras personas.

Libertad de pensamiento y religion (art. 14)

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho, bajo la direccion de
sus padres, a elegir sus opiniones, su pensamiento y su religion.

El Estado debe respetar las elecciones de los nifios, nifias y adolescentes y
la orientacion que su familia les da, de acuerdo a su edad.

Ademas, pueden profesar su religiéon y sus creencias, siempre que no se
afecte el derecho de otras personas.

Libertad de asociacion (art. 15)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a reunirse y formar
grupos, asociaciones o unirse a ellas, con el tnico limite de no afectar el
derecho de otras personas.



Proteccion de la privacidad (art. 16)

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete su
privacidad, la de su familia, su domicilio y correspondencia. También
tienen derecho a que se respete su reputacion y honor.

Acceso a una informacion adecuada (art. 17)

Una de las funciones mas importantes de los medios de comunicacion es
lograr que los nifos, nifias y adolescentes tengan acceso a la informacién
y al material que ayude a promover su bienestar.

El Estado debe impulsar esta importante funcién de los medios de
comunicacion, y a su vez, proteger a los nifos, nifias y adolescentes de
toda informacién o material que sea perjudicial para su bienestar.

Responsabilidad de padres y madres (art. 18)

Ambos padres son los responsables de la crianza y el crecimiento de los
nifios, nifias y adolescentes debiendo siempre respetar su Interés
Superior.

Si no tienen padres, la crianza estara a cargo de una persona, conocida
como “tutor”.

El Estado debe prestar la ayuda necesaria para que los padres, o en su
caso, el tutor, puedan cumplir correctamente con la crianza y cuidado de
los nifios, nifias y adolescentes.

Proteccion contra los malos tratos (art. 19)

El Estado debe proteger a los nifios, nifias y adolescentes de todas las
formas de malos tratos realizados por los padres, madres o cualquier otra
persona.



Proteccion de los nifios, nifias y adolescentes
separados de su familia (art. 20)

Cuando los nifios, nifias y adolescentes deban ser separados de su familia
para proteger su Interés Superior, el Estado debe darles proteccion y
asistencia especiales y debera prestar particular atencién a su educacion,
origen, cultura e idioma.

La adopcion (art. 21)

Cuando se dan nifios, nifias o adolescentes en adopcion lo mas importante
es hacer lo mejor para ellos.

Sélo podran ser dados en adopcion a través de la decision de un juez y de
acuerdo a los pasos establecidos por la ley.

Cuando no puedan ser dados en adopcidn en su pais de origen, podran ser
adoptados en otro pais.

Nifos, nifias y adolescentes refugiados (art. 22)

Los nifios, nifias y adolescentes que estan fuera de su pais de origen y no
puedan volver por tener amenazadas su vida y libertad, tienen derecho a
recibir proteccion y asistencia necesaria por parte del Estado. Estos son
los llamados “nifos, nifas y adolescentes refugiados” y tendran todos los
derechos de la infancia.

El Estado debe proteger a todos los nifos, nifias y adolescentes refugiados
y ayudarlos a encontrar a sus padres o a otros integrantes de su familia.



Nifios, nifias y adolescentes con discapacidad
(art. 23)

Los nifios, nifias y adolescentes que tienen discapacidad fisica o mental
tienen derecho a disfrutar de una vida plena y decente, en condiciones
que aseguren su dignidad.

El Estado debe brindarles una proteccion especial y eliminar todos los
obstaculos que enfrenten, para que puedan integrarse a la comunidad en
condiciones de igualdad y poder valerse por si mismos.

Derecho a la salud y servicios médicos (art. 24)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho al nivel mas alto posible de
salud y a servicios médicos para el tratamiento de enfermedades y la
rehabilitacion de la salud.

El Estado debe prestar atencion médica y sanitaria a todos los nifios,
nifias y adolescentes, combatir las enfermedades y la malnutricién.

Revision de medidas de internacion (art. 25)

Los nifios, nifias y adolescentes que fueron internados en
establecimientos para atender, proteger o tratar su salud fisica o mental,
tienen derecho a que periddicamente se revisen las causas que motivaron
la internacion.

Ayuda social y econémica (art. 26)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a recibir ayudas sociales y
econdmicas, teniendo en cuenta los recursos y la situacién de su grupo
familiar.



Nivel de vida (art. 27)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a tener una alimentacidn,
vivienda y vestimenta adecuados para lograr el mejor crecimiento fisico,
mental, cultural y social, posibles.

Los padres son los principales encargados de proporcionar, en la medida
de sus posibilidades, las condiciones de vida necesarias para su
crecimiento.

El Estado debe ayudar a las familias de los nifios, nifias y adolescentes
para que puedan proporcionarles los bienes adecuados para su
crecimiento.

Educacion (art. 28)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la educacion.
La educacién primaria debe ser gratuita.

Debe facilitarse el acceso a la educaciéon secundaria para todos los nifios,
nifias y adolescentes. El Estado debe dar ayudas econémicas en caso de
necesidad y crear escuelas secundarias gratuitas.

La ensefianza superior debe ser accesible a todos los nifios, nifias y
adolescentes, de acuerdo a su capacidad.

Los nifios, nifias y adolescentes deben recibir todo el apoyo posible, para
que asistan a las escuelas.

La educacién dada en las escuelas debe respetar los derechos de todos los
nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos de la educacion (art. 29)

La educacién debe ayudar a los nifios, nifias y adolescentes a:
e desarrollar al maximo su personalidad y sus capacidades,
e respetar los derechos y las libertades de todos los seres humanos,



e respetar a sus padres y a su familia,

e respetar a su comunidad, a su cultura y sus valores,
e respetar las diferencias de los demas,

e respetar el medio ambiente.

La educacién debe preparar a los nifios, nifias y adolescentes para que
sean personas responsables, tolerantes y comprensivas, que busquen
vivir en paz.

Respeto a las minorias (art. 30)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a tener su propia cultura
en comun con los demas miembros de su grupo, practicar su propia
religion y hablar su propio idioma, incluso si la mayoria de la poblacién
del pais en que viven no las comparten.

Descanso, esparcimiento, actividades culturales
(art. 31)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a descansar, jugar y
distraerse y a participar en las actividades recreativas, artisticas y
culturales, propias de su edad.

Proteccion contra el trabajo peligroso (art. 32)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra el
desempefio de trabajos que puedan ser peligrosos, que entorpezcan su
educacion, o sean nocivos para su salud o desarrollo fisico y mental.

El Estado debe protegerlos contra estos trabajos. Para ello, debe:

e fijar una edad o edades minimas para trabajar (en Argentina, 18
afios; a partir de los 16, con autorizacién de los padres o persona
encargada);

e controlar que los horarios y condiciones de trabajo sean
adecuados.



Proteccion contra las drogas (art. 33)

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos del
consumo, produccién, venta o distribucién de drogas nocivas.

Proteccion contra la explotacion y abuso sexual
(art. 34)

El Estado debe proteger a los nifios, nifias y adolescentes contra todas las
formas de explotacion y abuso sexual.
Por lo tanto, debe impedir:
e que se incite a los nifios, nifias y adolescentes a realizar actividades
sexuales,
e que se los obligue a mantener relaciones sexuales a cambio de
dinero,
e que se tomen fotografias o se filmen imagenes sexuales de nifios,
nifias y adolescentes.

Proteccidn contra el secuestro, venta y trata (art.
35)

El Estado debe tomar todas las medidas necesarias para prevenir el
secuestro, venta y trafico de nifios, nifias y adolescentes.

Proteccion contra toda forma de explotacion (art.
36)

El Estado debe proteger a nifios, nifias y adolescentes, contra toda forma
abuso que sea perjudicial para su bienestar.



Proteccion contra la tortura y privacion de la
libertad (art. 37)

Ningun nifio, nifia o adolescente podra ser sometido a torturas, maltrato o
pena cruel. No pueden ser asesinados ni encarcelados de por vida.

No podran ser encarcelados de manera injusta o arbitraria. El
encarcelamiento sera siempre la ultima opcidn y se utilizara el menor
tiempo posible. Tampoco podran estar encarcelados con los adultos.
Tendran derecho a mantener contacto con su familia y a acceder a la
asistencia juridica.

Proteccion en las guerras (art. 38)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos durante
una guerra.

Ningun nifio, nifia y adolescente menor de 15 afios podra reclutarse en el
ejército ni participar de una guerra o enfrentamiento.

Recuperacion y reintegracion social (art. 39)

Los nifios, nifias y adolescentes a los que se les haya hecho dafio, fueran
abandonados, o hayan sufrido una guerra, tendran derecho a recibir
ayuda para recuperar su salud y dignidad y volver a la sociedad, en
condiciones de igualdad.

Nifnos, niflas y adolescentes que incumplieron la
ley (art. 40)

Los nifios, nifias y adolescentes acusados o declarados culpables de no
cumplir con la ley, tendran derecho a que se respeten sus derechos
fundamentales y a recibir un trato justo y digno. También tendran
derecho a una asistencia juridica.



Cuando los adultos tomen decisiones en estos casos, deberan tener
presente la edad del nifio, nifia o adolescente y la importancia de que se
reincorporen y contribuyan con su comunidad. La prisién debe ser la
ultima opciodn.

Ley mas favorable para los nifos, nifas y
adolescentes (art. 41)

Entre varias leyes debera aplicarse siempre la que mejor proteja a los
nifios, niflas o adolescentes.

Difusion de los derechos de la infancia (art. 42)

El Estado debe dar a conocer, por los medios apropiados, todos los
derechos de los nifos, niflas y adolescentes, para que todos conozcan los
derechos de la infancia.
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Este folleto brinda informacion legal.
Es necesario que busques asesoramiento
legal por tu situacion especifica.

Para mas informacién podés
consultar nuestra pagina:
www.ecla.org.ar
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